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Die Bedeutung des Lymphsystems für
Gesundheit und Wohlbefinden

BUSINESS ENERGY
GESUND ARBEITEN, BESSER LEISTEN

W O R K S H O P

Ernährung, Bewegung und Lymphgesundheit als Schlüssel für
nachhaltige Leistungsfähigkeit im Unternehmen

Mehr Energie, bessere Konzentration und langfristiges
Wohlbefinden entstehen durch das Zusammenspiel
verschiedener Faktoren. In diesem Vortrag zeigen wir, wie
Ernährung, Bewegung und Lymphgesundheit dazu beitragen
können, die eigene Leistungsfähigkeit, Vitalität und
Lebensqualität nachhaltig zu fördern. Die Teilnehmer erhalten
verständliche Informationen, praktische Impulse und
alltagstaugliche Ideen, die sich leicht umsetzen lassen.

Daniela Lemm, Ernährungsberaterin, und Ute Hänschke,
Sportpädagogin, geben Ihnen praktische Tipps zu Ernährungs-
strategien und zur Unterstützung der Lymphgesundheit.

Im Anschluss ist Zeit und Raum für Austausch und
Netzwerken der Teilnehmenden.

AGENDA:

J E T Z T  A N M E L D E N

I N  K O O P E R A T I O N  M I T :  

Ihre Teilnahme ist kostenfrei.

Wie Ernährung Energie, Konzentration
und Wohlbefinden beeinflusst

Häufige Energieräuber im Alltag erkennen 
und vermeiden


